fitdankbaby

Fitness fiir Dich & Dein Baby

Das fitdankbaby®-Konzept
jetzt auch in deiner Region!

Deutschland -

Osterreich

Mehr Infos unter:

fitdankbaby® Sandra Pfeifer
Am Kaiserwald 4, 54329 Konz
Telefon: 06501-9224706
Mobil: 0176-96052580
E-Mail: sandra.pfeifer@fitdankbaby.de
www.fitdankbaby.de



AFitneftraining wng( nidet langweilin fein!“

oOtnau daf, waf ich gefucht habe!™

~Wohin wit dews Baby?
AHier kaben alle Spaf!™ Mitwehwien natiirtich!®

Das fitdankbaby®-Konzept G e Ao GG S S

In Zisammenarbeit mit neuglerigen Mamas und ihren Babys sowie unter Mitwirkung
von Physictherapeuten, Hebammen und Fimesstrainern entitand 2007 das
fitdankbaby®-Konzept, welche: Fitnessiraining Fir die Mama mit Ubungen Fir und mit
thtam Eu;l!:}' varaint. In einar Unterrichtseinhert van 75 Minuten werden noch dem
gemainzamen Aubwdrmen verschisdene Ubyungen erlarnt und ausgelihet, durch welche
die gesamie Muskulatur (Bauch, Beine, Po, Rickon, Bockenboden] gekraftigh und der
K&rper langsam und selig seigernd wisder in Farm gebrocht wird

Da: Baby izt gonz in die Stunde eingebunden und verstirk! mil sainem Kérper-
gewicht dio Intorsitat der Ubungen. Das Prakfische ish: Das Trainingsgowicht wiichst mt,
Die Bobys haben groBen SpaB daran, die Ubungen zusammen mit der Muther zu
erloben, Zusdizlich werden die Bobys durch aliersentiprechonde Spisle gelfardert
und gehardari

Am Ende der Stunde glbt e immer einen Sireichingtedl, in den z.8. Hemente ouz
der Babymoiioge oder gemeinzomes Spislen und Schaukeln integriert werden.
50 kénnon Mister Konlakte kniplen und wie nebenbei etwas fir thren Karper und
die Entwicklung ihres Babys un,

In kleinen Gruppen kann individuell cuf die
Bedirfnizse der Tailnehmer aingegengen werden

Mit dem speziell entwickelien fitdankbaby™Gurt wird
fr stabilen und sicheren Halt dos Babys am Kérper
der Mutar gatorgt.

Tielgruppe:

Mamas mit Baby von ea. 3 - 7 Mon.

Kursdauer: Sicher trainieren

8 Einheiten & 75 Minuten. mit dem fitdankbaby®Gurt

Zu aktuellen Kursterminen kontaktiere mich einfach unverbindlich
telefonisch, per E-Mail oder besuche die Website.

Das Kursangebot wird stindig erweitert.
Alle Nevigkeiten erféhrst Du auf der Website.

www.fitdankbaby.de




