ein Vereon <o Trier!

FSV Trier Tarforst - Kohlenstrafle 57 - 54296 Trier . .

Wieder im Angebot beim FSV!!!

Tanzen...
... entspann mal wieder im Rhythmus ...

Tanzen sieht gut aus, bringt Spall und hat viele Vorteile.

Es halt korperlich fit, lockert die Muskulatur und kann dadurch Ver-
spannungen I8sen. Die rhythmische Bewegung baut Stress ab und
befreit die Seele.

Tanzen als Hobby fiir jedermann, vereint Bewegung, Berihrung
und Musik, es trainiert das Gehirn wie kaum eine andere Freizeitbe-
schaftigung.

Tanz mit...

Wo: Fitnesshalle des FSV Tarforst

Wann: Donnerstags 20:15 - 21:15

Kursleitung: Jan Petry

Kosten: Mitgliedschaft plus 12,- € Zusatzbeitrag/ Monat

Bei Interesse oder Fragen meldet euch gerne unter 0171 8957029
oder Kursangebote@fsv-trier-tarforst.de
FSV Trier-Tarforst, Kohlenstrafle 57, 54296 Trier

Pia Meuren
Leitung Kursangebote
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